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Φ Ε Β Ρ Ο Υ Α Ρ Ι Ο Σ
ΤΡΙΤΗ  3
18.00  - 19.30

Νίκος Κυριαζής, Καθηγητής Παν/μίου Θεσσαλίας 
και Παν/ μίου Πειραιώς
Η ναυμαχία των Σπετσών 1922 (Η πρώτη νίκη 
του Ελληνικού Ναυτικού)

ΤΕΤΑΡΤΗ  4
19:00 - 20:30

Λένα Μανούσου, Αρχαιολόγος
Αρχαιολογία και Ποίηση, μια συνάντηση έργου 
και λόγου

ΠΕΜΠΤΗ  5
11.00 – 13.00

ΛΕΣΧΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ
Ζέττη Βαρδάκη, Φιλόλογος – Ιστορικός,  
Δρ Πανεπιστημίου της Σορβόννης

18.00 - 19.00 Νικολίτσα Γεωργοπούλου - Λιαντίνη, Ομότιμη 
Καθηγήτρια Φιλοσοφίας του ΕΚΠΑ
Φιλοσοφικές - Παιδαγωγικές προτάσεις για την 
αγωγή και μόρφωση των μαθητών

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  6
19.00 - 20.30

Άκης Μπελεζίνης, Δρ Ηλεκτρολόγος Μηχανικός,  
Συγγραφέας
Σεργκέι Ραχμάνινωφ: Ο «ντεμοντέ» ρομαντικός 
συνθέτης που η μουσική του παίζεται και 
ηχογραφείται συνεχώς.

ΚΥΚΛΟΙ ΔΙΑΛΕΞΕΩΝ
ΕΛΕΥΘΕΡΟΥ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ
ΔΗΜΟΥ ΚΗΦΙΣΙΑΣ

«ΝΙΚΟΣ ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ»



ΤΡΙΤΗ  10
17.30 - 19.00

Νικόλας Ραΐσης, Οικονομολόγος - Σύμβουλος 
Πληροφορικής 
Τεχνητή Νοημοσύνη – Μύθοι και 
Πραγματικότητα

19.00 – 20.30 Νάσος Κομιανός,  Αναδρομέας – Υπνοθεραπευτής
Μύθοι και Αλήθειες για την Ύπνωση

ΤΕΤΑΡΤΗ   11
19.00 – 20.30

Δημήτρης Σιακαντάρης, Δρ Παντείου Παν/μίου, 
Ψυχαναλυτής, Ψυχοθεραπευτής,  Oικ. Θεραπευτής
Ψυχικές Συναντήσεις

ΠΕΜΠΤΗ 12
11.00 – 13.00

ΛΕΣΧΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ
Ζέττη Βαρδάκη, Φιλόλογος – Ιστορικός, Δρ 
Πανεπιστημίου της Σορβόννης

17.30 - 19.00 Αμαλία Παπαϊωάννου, Δρ Ιστορίας Τέχνης
ΓΥΝΑΙΚΕΙΑ ΒΛΕΜΜΑΤΑ
Γυναίκες προστάτιδες των τεχνών

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13
18.00 – 19.30

Νίκος Ηλιάδης, Πολ/κός Μηχ/κός Ε.Μ.Π., 
M.Eng., PH.d., Technology Education, Επίτιμος 
Σύμβουλος του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου
Τα Μέσα Μαζικής Επικοινωνίας (ΜΜΕ) στις 
ελεύθερες και ανελεύθερες κοινωνίες

ΤΡΙΤΗ  17
18:30 – 20.00

Στέλιος Μουζάκης,  Ερευνητής Ιστορίας 
Πολιτισμών
Ιπποτικά - μοναστικά νοσοκομεία

ΤΕΤΑΡΤΗ  18
18.30 - 20.00

Θανάσης Βέμπος, Συγγραφέας - Ερευνητής
Ζωή μετά τον θάνατο;
Φως στο Συγκλονιστικότερο Αίνιγμα της 
Ανθρώπινης Ύπαρξης 

ΠΕΜΠΤΗ  19
11.00 – 13.00

ΛΕΣΧΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ
Ζέττη Βαρδάκη, Φιλόλογος – Ιστορικός, Δρ 
Πανεπιστημίου της Σορβόννης



17.30 - 19.00 Ειρήνη Πέππα - Παπαϊωάννου, Ομότιμη 
Καθηγήτρια Κλασικής Αρχαιολογίας ΕΚΠΑ 
(επιμέλεια κύκλου)  
Κύκλος: ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ, ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΑ, 
ΤΕΧΝΗ ΚΑΙ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΡΕΥΝΑ
Ομιλητής:  Μάρτιν Κρέεμπ,  τ. Αναπληρωτής 
Καθηγητής Κλασικής Αρχαιολογίας
Τίτλος διάλεξης: Β΄ Το αρχαίο Ρωμαϊκό θέατρο. 
Τα έργα – Η αρχιτεκτονική

19:00 - 20:30 Βιολέττα Παυλέα, Ψυχοθεραπεύτρια και 
Συγγραφέας βιβλίων 
Η Θεραπευτική Σχέση ως Συνάντηση: Το Εγώ 
– Εσύ και το Βάθος της Ανθρώπινης Επαφής

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20
19.00 - 20.30 

Βλάσης Αγτζίδης, Δρ  Πανεπιστημίου Θεσ/νίκης, 
Ιστορικός (Επιμέλεια Κύκλου)
Αφιέρωμα στον Μικρασιατικό Πόντο
Εισαγωγή: Βλάσης Αγτζίδης 
Ομιλητές: 
Δέσποινα Παυλίδου, υπ. Διδάκτωρ 
Ο Δυτικός Πόντος κατά τις παραμονές του 
Τανζιμάτ 
Χρήστος Γαλανίδης, Πρόεδρος της Επιτροπής 
Ποντιακών Μελετών 
Οι προσπάθειες για τη διατήρηση της ιστορικής 
μνήμης

ΤΡΙΤΗ  24
18.30 - 20.00

Κωνσταντίνος Κούσαντας, Αντιστράτηγος ε.α. 
Η γεωπολιτική της ενέργειας για την Ελλάδα 
και την Κυπριακή Δημοκρατία

ΤΕΤΑΡΤΗ   25
17:30 - 19:00

Ανδρέας Χ. Μωρίκης, Φιλόλογος
ΕΠΙΛΕΚΤΑ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΑ ΚΕΙΜΕΝΑ
Γνωρίζουμε τι λένε; Έχουν τη φιλολογική αξία 
που τους αποδίδετε και σε ποιο βαθμό; Θα τα 
πλησιάσουμε με πνεύμα και διάθεση απλού 
καθημερινού ανθρώπου, για να αρχίσουμε να 
σχηματίζουμε τη δική μας άποψη για αυτά.



ΕΙΣΟΔΟΣ  ΕΛΕΥΘΕΡΗ

19.00 - 20.30 Δημήτρης Σιακαντάρης,  Δρ Παντείου Παν/μίου, 
Ψυχαναλυτής, Ψυχοθεραπευτής, Oικ. Θεραπευτής
Ψυχικές Συναντήσεις

ΠΕΜΠΤΗ  26
11.00 – 13.00

ΛΕΣΧΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ
Ζέττη Βαρδάκη, Φιλόλογος – Ιστορικός, Δρ 
Πανεπιστημίου της Σορβόννης

17.30 - 19.00 Λαμπρινός Πλατυπόδης, Καθηγητής - Σύμβουλος 
στο Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο ΕΑΠ 
Αναστασία Παμουκτσόγλου, Δρ Κοινωνιολογίας, 
π. Πάρεδρος Παιδαγωγικού Ινστιτούτου, Συγγραφέ-
ας, Ερευνήτρια 
Φιλοσοφική  συμβουλευτική

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27
18.30 - 20.30

Κώστας Μαρδάς, Δημοσιογράφος - Συγγραφέας  
του βιβλίου Προ-Ίμια Πολέμου 
Οι ελληνοτουρκικές κρίσεις στα πρόθυρα του 
πολέμου:  Χόρα 1976, Μάρτης 1987, Ίμια 1996, 
Ορούτς Ρέις  2020. Παθήματα – μαθήματα.

Με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζω στις διαλέξεις του 
Φεβρουαρίου 2026 του Ελεύθερου Πανεπιστημίου του Δήμου 
Κηφισιάς. Ενός θεσμού που έχει πλέον καθιερωθεί ως  ζωντανός 
χώρος  γνώσης, πνευματικής καλλιέργειας και κυρίως διαλόγου.

Το Ελεύθερο Πανεπιστήμιο ενσαρκώνει στην πράξη την ιδέα της 
διά βίου μάθησης,  προσφέρει ανοιχτή πρόσβαση στη γνώση και 
προσπαθεί να δημιουργήσει γόνιμες συναντήσεις ανάμεσα στην 
επιστήμη, τον πολιτισμό και την τοπική κοινωνία.

Επιδιώκουμε με τις εισηγήσεις και τις παρουσιάσεις να συνεχίσουμε αυτήν τη 
δημιουργική πορεία, να φωτίσουμε διαχρονικά αλλά και σύγχρονα ζητήματα,  
με εγκυρότητα και ανθρωπιστική μάτια. Στόχος μας είναι να καλλιεργήσουμε 
τον στοχασμό, να ενισχύσουμε το δημόσιο διάλογο και να αναδείξουμε τον 
πολιτισμό ως ουσιαστικό στοιχείο ποιότητας ζωής.
Σε μια εποχή όπου η  ταχύτητα, η επιφανειακή πληροφορία και η αυτοματοποίηση 
είναι κανόνας, οι δικές μας δράσεις ευελπιστούμε να αποτελέσουν πολύτιμες 
νησίδες ουσιαστικής σκέψης αλλά και ουσιαστικής εμπειρίας.
Σας ευχαριστούμε για τη σταθερή συμμετοχή και το ενδιαφέρον σας.

Ο ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ
ΧΡΗΣΤΟΣ ΚΑΛΟΣ


