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ΤΡΙΤΗ  4 
5.00  - 6.30 μ.μ.

Ζωή Ξαρλή, Νομικός, Ερευνήτρια, Συγγραφέας
«Αρκαδία και Αρκαδισμός: Συνάντηση  
του πραγματικού με το φαντασιώδες»

7:00 - 8:30 μ.μ. Βιολέττα Παυλέα, Ψυχοθεραπεύτρια, Συγγραφέας
Πνευματικότητα και Ψυχοθεραπεία
Θέμα ομιλίας: «Η Ψυχική Υγεία και η σχέση της με τη 
σωματική υγεία ως πραγμάτωση της Πορείας προς τον 
Ιδανικό Εαυτό»
Ομιλία πάνω στο βιβλίο:
«Η Νίκη της Σαμοθράκης και τα Καβείρια Μυστήρια»

ΤΕΤΑΡΤΗ  5 
5.30  - 6:30 μ.μ.

Νικολίτσα Γεωργοπούλου - Λιαντίνη, Ομότιμη 
Καθηγήτρια Φιλοσοφίας του ΕΚΠΑ   
«Η Θεογονία του Ησιόδου» Μέρος Β΄

6:30 - 8:00 μ.μ. Κατερίνα Τσεμπερλίδου, Συγγραφέας
«Η ευτυχία είναι απόφαση»

ΠΕΜΠΤΗ  6 
11.00 – 1.00 μ.μ.

«ΛΕΣΧΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ»
Ζέττη Βαρδάκη, Φιλόλογος - Ιστορικός  

7.00 - 8.30 μ.μ. Συμεών Κωνσταντινίδης, Υποναύαρχος ε.α., 
Ωκεανογράφος – Μετεωρολόγος
«Η σύντομη ιστορία του Βυζαντίου»



ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  7 
7.00 - 8.30 μ.μ.

Άκης Μπελεζίνης, Δρ Ηλεκτρολόγος Μηχανικός, 
Συγγραφέας
Μουσική και Κινηματογράφος
Από το τέλος του 19ου αιώνα μέχρι σήμερα

ΤΡΙΤΗ  11 
6.30 - 8.00 μ.μ.

Ειρήνη Φιτλέρα, Σ. Οδοντίατρος 
«Πρόλογος και επίλογος στη φροντίδα του 
στόματος, περπατώντας στον δρόμο της πρόληψης, 
με οδηγό την Ειρήνη Φιτλέρα Σ. Οδοντίατρο»

ΤΕΤΑΡΤΗ   12 
7.00 – 8.30 μ.μ.

Δημήτρης Σιακαντάρης, Δρ Παντείου Παν/μίου, Ψυ-
χαναλυτής, Ψυχοθεραπευτής,  Oικ. Θεραπευτής
 «Ψυχικές Συναντήσεις»

ΠΕΜΠΤΗ 13 
11.00 – 1.00 μ.μ.

«ΛΕΣΧΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ»
Ζέττη Βαρδάκη, Φιλόλογος - Ιστορικός  

5.30 - 7.00 μ.μ. ΓΥΝΑΙΚΕΙΑ ΒΛΕΜΜΑΤΑ
Αμαλία Παπαϊωάννου, Δρ Ιστορίας Τέχνης
Γυμνότητα και φύλο στην Τέχνη

7.00 – 8.30 μ.μ. Νάσος Κομιανός, Αναδρομέας – Υπνοθεραπευτής
Ο Μαγικός Κόσμος των Μανιταριών 
«Όλα τα μανιτάρια τρώγονται αλλά κάποια 
τρώγονται μόνο μία φορά».

•	Θα σας παρουσιάσει τον ρόλο του συγκεκριμένου 
βασιλείου στην διατήρηση της ισορροπίας των 
οικοσυστημάτων, στην αειφορία των δασών και 
στη διαμόρφωση του κλίματος.

•	Θα σας δώσει τις βασικές συμβουλές που 
χρειάζεται ένας φυσιολάτρης να γνωρίζει για τα 
μανιτάρια.

•	Θα σας εξηγήσει τους τρόπους αναγνώρισης και 
ταξινόμησης τους.

•	Θα μάθετε για τις διάφορες χρήσεις των 
μανιταριών από τη συντήρηση, το μαγείρεμα 
και τη βρώση, μέχρι την επικουρική 
παραπληρωματική τους χρήση στην 
καταπολέμηση του καρκίνου.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14 
6.30 – 8.00 μ.μ.

Έλια Παπαμαύρου, Ψυχολόγος, Ψυχοθεραπεύτρια, 
DEA Πανεπιστημίου Paris X-Nanterre Γαλλίας
Κώστας Σπηλιώτης, Ψυχοθεραπευτής, Αναλυτής Ομά-
δας, Δρ Πανεπιστημίου Paris IX-Dauphine Γαλλία
«Η ψυχική καταγωγή της βίας. Από την 
επιθετικότητα στη βία»



ΤΡΙΤΗ  18 
7.00 – 8.30 μ.μ.

 Ζωή Ξαρλή, Νομικός, Ερευνήτρια, Συγγραφέας
«Ανδρέας Εμπειρίκος: Ποιητής πρωτοπόρος και  
οραματιστής, ένας αριστοτέχνης τού Έλληνος 
Λόγου»

ΤΕΤΑΡΤΗ  19 
5.30 - 7.00 μ.μ.

Ανδρέας Χ. Μωρίκης, Φιλόλογος   
«ΕΠΙΛΕΚΤΑ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΑ ΚΕΙΜΕΝΑ»  
Γνωρίζουμε τι λένε; Έχουν τη φιλολογική αξία 
που τους αποδίδετε και σε ποιο βαθμό; Θα τα 
πλησιάσουμε με πνεύμα και διάθεση απλού 
καθημερινού ανθρώπου, για να αρχίσουμε να 
σχηματίζουμε τη δική μας άποψη για αυτά

7.00 - 8.30 μ.μ. Λένα Μανούσου, Αρχαιολόγος
«ΜΕΓΑΛΙΘΙΚΑ ΜΝΗΜΕΙΑ: Η ΛΗΘΗ ΤΗΣ 
ΑΝΘΡΩΠΟΤΗΤΑΣ»

ΠΕΜΠΤΗ  20 
11.00 – 1.00 μ.μ.

«ΛΕΣΧΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ»
Ζέττη Βαρδάκη, Φιλόλογος – Ιστορικός

5.30 - 7.00 μ.μ. Λαμπρινός Πλατυπόδης, Καθηγητής, Σύμβουλος στο 
Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο (ΕΑΠ)
Αναστασία Παμουκτσόγλου, Δρ Κοινωνιολογίας, 
π. Πάρεδρος Παιδαγωγικού Ινστιτούτου, Συγγραφέας, 
Ερευνήτρια
Ομιλητής: Γεώργιος Χρ. Ρεπούσης, Καθηγητής, 
Συγγραφέας
Παρουσίαση της πρώτης δήλωσης (Ελληνικά - 
Αγγλικά) «Συνοπτική γραμματική της σύγχρονης/ 
νέας ελληνικής γλώσσας» 
Ομιλία με θέμα: «Η ελληνική γλώσσα βασική πηγή 
για την αγγλική γλώσσα» 
Η εκδήλωση είναι αφιερωμένη στον Παγκόσμιο 
εορτασμό της 9ης Φεβρουαρίου για την αναγνώριση 
της ελληνικής γλώσσας από την UNESCO που θα 
πραγματοποιηθεί στη γενική συνέλευση μηνός 
Νοεμβρίου 2025.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 
6.30 - 8.00 μ.μ. 

Κωνσταντίνος Γεωργάτος, Λογοτέχνης, Συγγραφέας, 
Στέλεχος Επιχειρήσεων, Μέλος Δ.Σ. Εθνικής 
Εταιρείας των Ελλήνων Λογοτεχνών, Μέλος του 
Φιλολογικού Συλλόγου «Παρνασσός» και της 
Ποιητικής Ακαδημίας. Εκπρόσωπος Κέρκυρας στην 
Ιόνιο Βιβλιοθήκη της Ένωσης Επτανησίων Ελλάδος
ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΟΙ ΣΥΜΒΟΛΙΣΜΟΙ ΣΤΟ «ΑΞΙΟΝ ΕΣΤΙ» 
ΤΟΥ ΟΔΥΣΣΕΑ ΕΛΥΤΗ



ΤΡΙΤΗ  25 
6.00 - 7.30 μ.μ.

Ιωάννης Μπαζιώτης, Αναπληρωτής Καθηγητής 
Ορυκτολογίας-Πετρολογίας στο
Τμήμα Αξιοποίησης Φυσικών Πόρων και Γεωργικής 
Μηχανικής του Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών
«Η Αναζήτηση Μετεωριτών στην Ανταρκτική με την 
αποστολή ANSMET»

ΤΕΤΑΡΤΗ   26 
7.00 - 8.30 μ.μ.

Δημήτρης Σιακαντάρης,  Δρ Παντείου Παν/μίου, 
Ψυχαναλυτής, Ψυχοθεραπευτής, 
Oικ. Θεραπευτής
«Ψυχικές Συναντήσεις»

ΠΕΜΠΤΗ  27 
11.00 – 1.00 μ.μ.

«ΛΕΣΧΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ»
Ζέττη Βαρδάκη, Φιλόλογος – Ιστορικός

5.30 - 7.00 μ.μ. Κύκλος: ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ, ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΑ,  
ΤΕΧΝΗ ΚΑΙ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΡΕΥΝΑ 
Ειρήνη Πέππα- Παπαϊωάννου, Ομότιμη Καθηγήτρια 
Κλασικής Αρχαιολογίας ΕΚΠΑ (επιμέλεια κύκλου)
Ομιλήτρια: Λίλιαν Καραλή, Ομότιμη Καθηγήτρια 
Προϊστορικής και Περιβαλλοντικής Αρχαιολογίας 
ΕΚΠΑ   
«Η αρχαιολογία και ο κόσμος της θάλασσας: 
καταβυθισμένοι οικισμοί, θαλάσσια ζώα, 
ναυάγια»

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 28 
7.00 - 8.30 μ.μ.

Βλάσης Αγτζίδης, Δρ Πανεπιστημίου Θεσ/νίκης,  
Ιστορικός (Επιμέλεια Κύκλου)
«Οι μετασοβιετικές συγκρούσεις,  
οι Έλληνες του Καυκάσου και η Επιχείρηση 
Χρυσόμαλλο Δέρας»
Ομιλητής:
Διονύσης Καλαμβρέζος, Πρέσβης επί τιμή.
Εισαγωγικό σχόλιο: Βλάσης Αγτζίδης

ΕΙΣΟΔΟΣ  ΕΛΕΥΘΕΡΗ


