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ΤΕΤΑΡΤΗ  2
7.00 – 8.30 μ.μ.

Δημήτρης Σιακαντάρης, Δρ Παντείου Πανεπιστημίου,  
Ψυχαναλυτής, Ψυχοθεραπευτής, Oικ. Θεραπευτής

«Ψυχικές Συναντήσεις»

ΠΕΜΠΤΗ  3
5.30 - 7.00 μ.μ.

Αμαλία Παπαϊωάννου, Δρ Ιστορίας Τέχνης
«Όλες οι τέχνες είναι ίσες, αλλά μερικές τέχνες είναι  
πιο ίσες από τις άλλες !»

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  4
7.00 - 8.30 μ.μ.

Γρηγόρης Λέων, Ιατροδικαστής, Δρ Παν/μίου Αθηνών, 
Διοικητής ΕΟΚΑΝ

«Η συμβολή της Ιατροδικαστικής Επιστήμης  
στην εξιχνίαση των εγκλημάτων»

ΤΡΙΤΗ  8
7.00 - 8.30 μ.μ.

Ηλιάδης Νίκος, Πολ/κός Μηχ/κός Ε.Μ.Π., M.Eng., 
Ph.D., Technology Education, Επίτιμος Σύμβουλος του Παιδαγω-
γικού Ινστιτούτου

«Η αντιστοίχιση Πανεπιστημιακών σπουδών σε 
Ευρωπαϊκό και Διεθνές επίπεδο και η εφαρμογή της 
συνθήκης της Μπολώνια» 

ΤΕΤΑΡΤΗ  9
6.30 - 8.00 μ.μ.

Ζωή Ξαρλή, Νομικός, Ερευνήτρια, Συγγραφέας
«Η φύση και η θέση της γυναίκας στις τραγωδίες του 
Ευριπίδη» 
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ΠΕΜΠΤΗ  10
5.30 - 7.00 μ.μ.

Λαμπρινός Πλατυπόδης, Καθηγητής - Σύμβουλος στο 
Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο ΕΑΠ)
Αναστασία Παμουκτσόγλου, Δρ Κοινωνιολογίας, π. 
Πάρεδρος Παιδαγωγικού Ινστιτούτου, Συγγραφέας, 
Ερευνήτρια
«Φιλοσοφική  συμβουλευτική»

7.00 - 8.30 μ.μ.

Νινέττα Δυοβουνιώτου, Κλινική Ψυχολόγος, 
Ψυχοθεραπεύτρια ομάδας, ζευγαριού, οικογένειας

«Στοχασμοί γύρω από την ευτυχία και το νόημα της 
ζωής» 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  11
7.00 - 8.30 μ.μ.

Άκης Μπελεζίνης,  Δρ Ηλεκτρολόγος Μηχανικός, Συγγραφέας

«Ο Μαέστρος μπροστά στην παρτιτούρα και την 
ορχήστρα»

ΤΡΙΤΗ  15
5.30 - 7.00 μ.μ.

Ανδρέας Χ. Μωρίκης, Φιλόλογος
«ΑΝΤΙΓΟΝΗ» του Σοφοκλή.
Μια μετασχολική επίσκεψη του έργου, γιατί το έχουμε 
αφήσει ημιτελές στα θρανία του Λυκείου. Πόσο επίκαιρο 
είναι; Ποια συναισθήματα μας προκαλεί; Σε ποιες σκέψεις 
μας οδηγεί;

7.00 - 8.30 μ.μ.

Μαρία Σπυροπούλου, Φιλόλογος - Εκπαιδευτικός - 
Δοκιμιογράφος
«Τάκης Σινόπουλος» Ένας δραματικός ποιητής της 
μεταπολεμικής γενεάς, ο μυθικός ήρωας Ελπήνωρ,  
στην ποίησή του.

ΤΕΤΑΡΤΗ  16
7.00 - 8.30 μ.μ.

Δημήτρης Σιακαντάρης, Δρ Παντείου Παν/μίου, Ψυχαναλυ-
τής, Ψυχοθεραπευτής, Oικ. Θεραπευτής

«Ψυχικές Συναντήσεις»

ΠΕΜΠΤΗ  17
6.30 -8.00 μ.μ.

Βασίλης Μαστρογιάννης, Δρ Δημοσίου Δικαίου και Διδάκτωρ 
στο ΕΑΠ
«Ασφαλείς πόλεις»
«Ενδοοικογενειακή βία»
«Νεανική παραβατικότητα»



ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  18
6.30 - 8.00 μ.μ.

Έλια Παπαμαύρου, Ψυχολόγος, Ψυχοθεραπεύτρια,  
DEA Πανεπιστημίου Paris X-Nanterre Γαλλίας
Κώστας Σπηλιώτης, Ψυχοθεραπευτής, Αναλυτής Ομάδας,  
Δρ Πανεπιστημίου Paris IX-Dauphine Γαλλίας
«Εκδήλωση και απόκρυψη συναισθημάτων»

ΤΡΙΤΗ  22
5.30 - 7.00 μ.μ.

Νεφέλη Σιακαντάρη, Κλινική Ψυχολόγος – Ψυχαναλύτρια,  
Msc Montpellier University 3 & Msc Aix-Marseille 1 University
«Υπάρχει άραγε το ουδέτερο φύλο;» 
Σκέψεις και συζήτηση αναφορικά με την σεξουαλική 
ταυτότητα.

7.00 -8.30 μ.μ.
Στέλιος Μουζάκης, Ερευνητής Ιστορίας Πολιτισμών
«Συνομιλώντας με τη μυθολογία και την Ιστορία 
της παραδοσιακής τεχνολογίας»

ΤΕΤΑΡΤΗ  23
7.00 - 8.30 μ.μ.

Λένα Μανούσου, Αρχαιολόγος 
…η Αρχαία Μεσσήνη, εκπέμποντας τη γαλήνη 
του ανοιχτού τοπίου και τη μαγεία της 
αντοχής στον χρόνο, είναι ένας αρχαιολογικός χώρος 
ΖΩΝΤΑΝΟΣ που ήρθε “από το μηδέν στο είναι” και 
συνομιλεί με το παρελθόν και το παρόν…

ΠΕΜΠΤΗ  24
6.00 - 7.00 μ.μ.

Νικολίτσα Γεωργοπούλου - Λιαντίνη, Ομότιμη Καθηγήτρια 
Φιλοσοφίας του ΕΚΠΑ 
«Αριστοτελική αρετολογία»

7.00 - 8.30 μ.μ.

Ασπροποταμίτης Ιωάννης,  Ιστορικός
«Χάλκη, 23 Μαρτίου 1945: H θυσία του Χαλκίτη βοσκού 
Βλάχου Α. Γεωργίου, για την απελευθέρωση της 
Δωδεκανήσου»

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  25
7.00 - 8.30 μ.μ.

Βλάσης Αγτζίδης, Δρ Παν/μίου Θεσσαλονίκης, 
Ιστορικός (Επιμέλεια Κύκλου)

Ομιλητές:
Δημήτρης Κιουσόπουλος, Ιστορικός, Επιμελητής της Έκδοσης
Ίρις Τζαχίλη, Ιστορικός, Ομ. Καθηγήτρια Παν/μίου Κρήτης
Βλάσης Αγτζίδης, Ιστορικός, Επιμελητής του Σεμιναρίου 
 Σεμινάριο 25ης Οκτωβρίου.
«Μικρασιατική Τραγωδία. Η οπισθοχώρηση των Ελλήνων 
στρατιωτών μετά τη συντριβή έξω απ’ την Άγκυρα.»
(Με αφορμή την έκδοση της μαρτυρίας του Δημήτρη Κιουσόπουλου)



ΤΡΙΤΗ  29 
7.00 - 8.30 μ.μ.

Γιώργος Ζακυνθινός, Καθηγητής Τεχνολογίας & Ανάπτυξης 
Λειτουργικών τροφίμων και Υγειο-προστατευτικών Προϊόντων 
στη Δημόσια Υγεία
«Διατροφή και λειτουργικά τρόφιμα στην Τρίτη ηλικία»

ΤΕΤΑΡΤΗ  30
6.30 - 8.00 μ.μ.

Δρ. Στάθης Γκόνος, Διευθυντής Ερευνών στο Εθνικό Ίδρυμα 
Ερευνών
«Ευζωία και μακροζωία: αρμονία  σώματος - πνεύματος  
και ψυχής» 

ΠΕΜΠΤΗ  31
5.30 - 7.00 μ.μ.

Ειρήνη Πέππα - Παπαϊωάννου, Ομότιμη Καθηγήτρια 
Κλασικής Αρχαιολογίας ΕΚΠΑ, 
(Επιμέλεια Κύκλου)
Ομιλητής:
Γεώργιος Μοστράτος, Δρ Κλασικής Αρχαιολογίας, 
Οργανισμός Διαχείρισης και Ανάπτυξης Πολιτιστικών Πόρων 
(ΟΔΑΠ-ΥΠΠΟ)
«Η διαχείριση των πανελληνίων και τοπικών μύθων ως 
εκφράσεων πολιτικής προπαγάνδας και σφυρηλάτησης της 
κρατικής συνείδησης  στις αετωματικές συνθέσεις του 4ου αι. π. Χ.»

7.00 - 8.30 μ.μ.

Βιολέττα Παυλέα,  Ψυχοθεραπεύτρια και Συγγραφέας βιβλίων
«Πνευματικότητα και Ψυχοθεραπεία»
Γιατί τα ποσοστά της κατάθλιψης αυξάνονται και η 
αγχώδης διαταραχή τείνει να γίνει μια γενικευμένη 
κατάσταση, ώστε να αποτελεί τη μάστιγα της εποχής μας;

Ψηφιακή Βιβλιοθήκη του Ελεύθερου Πανεπιστημίου “Νίκος Αντωνόπουλος”  
του Δήμου Κηφισιάς
Παρακολουθήστε διαλέξεις που έχουν πραγματοποιηθεί, στο κανάλι YouTube

Ελεύθερο Πανεπιστήμιο Δήμου Κηφισιάς

Αγαπητοί συμπολίτες μας,
Συμπληρώθηκαν φέτος 20 χρόνια λειτουργίας του Ελεύθερου Πανεπιστημίου 
«Νίκος Αντωνόπουλος», εδώ, στην έπαυλη «ΑΜΑΡΥΛΛΙΣ», το σπίτι που 
έζησε και δημιούργησε τα πνευματικά του πονήματα, ο Έλληνας ποιητής, 
πεζογράφος και δημοσιογράφος, Γεώργιος Δροσίνης.
Καταφέραμε για τη φετινή «εκπαιδευτική» χρονιά να φέρουμε κοντά μας και 
άλλους διακεκριμένους στον χώρο τους, ειδικούς ερευνητές και επιστήμονες, 
διευρύνοντας τη θεματολογία, εντάσσοντας προβληματισμούς και δυσκολίες 

της σύγχρονης κοινωνίας, γνώσεις και πληροφορίες για όλο το φάσμα των ηλικιών που μας 
παρακολουθεί.
Όπως κάθε χρόνο, ελπίζουμε και φέτος να κρατήσουμε το ενδιαφέρον σας σε εγρήγορση και 
να ανοίξουμε νέους ορίζοντες σκέψης και συναισθήματος

                                                                  Χρήστος Καλός
Αντιδήμαρχος Πολιτισμού Δήμου Κηφισιάς


