
ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  1 

7.00 - 8.30 μ.μ.

Βλάσης Αγτζίδης, Δρ Παν/μίου Θεσσαλονίκης, 
Ιστορικός (Επιμέλεια Κύκλου)

Ομιλητές:

-Ντόρα Βακιρτζή, Σύμβουλος Εταιρικής Ανάπτυξης, 
Ινστιτούτο Α. Παπαναστασίου 

-Στέλιος Φενέκος,Υποναύαρχος Π.Ν., Πρόεδρος  
Ινστιτούτου Αλέξανδρος Παπαναστασίου

«Εκατό χρόνια από την Αβασίλευτη Δημοκρατία του 
1924. Το όραμα του Αλέξανδρου Παπαναστασίου»

ΤΡΙΤΗ  5 

5.30  - 7.00 μ.μ

Ανδρέας Χ. Μωρίκης, Φιλόλογος

«ΑΝΤΙΓΟΝΗ» του Σοφοκλή. 

Μια μετασχολική επίσκεψη του έργου, γιατί το 
έχουμε αφήσει ημιτελές στα θρανία του Λυκείου. 
Πόσο επίκαιρο είναι;  Ποια συναισθήματα μας 
προκαλεί; Σε ποιες σκέψεις μας οδηγεί;

 
7.00 - 8.30 μ. μ.

Χρήστος Αλεξόπουλος, Οικονομολόγος, Διεθνολόγος 
(HARVARD),  Συγγραφέας

«Για μια νέα μεγάλη ιδέα του Ελληνισμού»  
(με βάση τα συγγράμματά μου)

ΤΕΤΑΡΤΗ  6 

7.00  - 8.30 μ.μ.

Δημήτρης Σιακαντάρης,  Δρ Παντείου Παν/μίου,  
Ψυχαναλυτής, Ψυχοθεραπευτής, Oικ. Θεραπευτής

«Ψυχικές Συναντήσεις»

ΚΥΚΛΟΙ ΔΙΑΛΕΞΕΩΝ
ΕΛΕΥΘΕΡΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ

ΔΗΜΟΥ ΚΗΦΙΣΙΑΣ
«ΝΙΚΟΣ ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ»

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2024

ΕΠΑΥΛΗ «ΔΡΟΣΙΝΗ»
Βιβλιοθήκη Δήμου Κηφισιάς, Αγ.  Θεοδώρων & Δ. Κυριακού

Επικοινωνία: τηλ.: 210.8012642, e-mail:drossini@otenet.gr,  
site: www.kifissia.gr

: Πολιτισμός & Αθλητισμός Δήμου Κηφισιάς



ΠΕΜΠΤΗ  7

11.00 – 1.00 μ.μ.
«ΛΕΣΧΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ»

Ζέττη Βαρδάκη, Φιλόλογος, Ιστορικός  
5.30 - 7.00 μ.μ. Αμαλία Παπαϊωάννου,  Δρ  Ιστορίας Τέχνης

ΤΑ ΜΥΣΤΙΚΑ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΣ: ΠΩΣ 
ΠΡΟΣΕΓΓΙΖΟΥΜΕ ΕΝΑ ΕΡΓΟ ΤΕΧΝΗΣ 
«Και όμως κινείται! Στάση, κίνηση και ρυθμός 
στην τέχνη»

7.15 – 8.30 μ.μ.  Κωνσταντίνος Κούσαντας, Αντιστράτηγος ε.α.

«Οι Ελληνοτουρκικές σχέσεις μετά την 
διακήρυξη των Αθηνών»

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  8 

7.00 - 8.30 μ.μ.

Άκης Μπελεζίνης, Δρ Ηλεκτρολόγος, Μηχανικός, 
Συγγραφέας 

Η τέταρτη συμφωνία του Μπραμς

Aλλέγκρο ενεργητικό και παθιασμένο.

Θα ακουστούν και έργα των Γκαμπριέλλι,  
Μπαχ, Μέντελσον και Μπετόβεν 

ΤΡΙΤΗ  12

7.00 - 8.30 μ.μ.

Θάνος  Ασκητής, Ψυχίατρος – Σεξολόγος, Καθηγητής 
Ψυχιατρικής Ευρωπαϊκού  Πανεπιστημίου Κύπρου, 
Πρόεδρος Ινστιτούτου Ψυχικής & Σεξουαλικής 
Υγείας, Μέλος ΕΨΕ, ΑΡΑ/USA, ISSM/ESSM, 
Αντιπεριφερειάρχης Υγείας Αττικής

«Θυμός: Σκέψεις, συναισθήματα και 
συμπεριφορές» 

Αίθουσα Δημαρχείου Κηφισιάς «Δήμαρχος Βασ. 
Γκατσόπουλος» (Διονύσου & Μυρσίνης) 

ΤΕΤΑΡΤΗ   13

7.00 – 8.30 μ.μ.

Λένα Μανούσου, Αρχαιολόγος

«Η Αρχαία Μεσσήνη, εκπέμποντας τη γαλήνη του 
ανοιχτού τοπίου και τη μαγεία της αντοχής στον 
χρόνο. Ένας ΖΩΝΤΑΝΟΣ Αρχαιολογικός χώρος 
που ήρθε  «από το μηδέν στο είναι και συνομιλεί 
με το παρελθόν και το παρόν»  



ΠΕΜΠΤΗ  14

11.00 - 1.00 μ.μ.
«ΛΕΣΧΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ»

Ζέττη Βαρδάκη, Φιλόλογος, Ιστορικός  

5.30 -7.00 μ.μ.

Λαμπρινός Πλατυπόδης, Καθηγητής, Σύμβουλος  
στο Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο ΕΑΠ)

Αναστασία Παμουκτσόγλου, Δρ Κοινωνιολογίας, 
π. Πάρεδρος Παιδαγωγικού Ινστιτούτου, Συγγραφέας, 
Ερευνήτρια «Φιλοσοφική  συμβουλευτική»

7.00 - 8.30 μ.μ. Δρ. Στάθης Γκόνος, Διευθυντής Ερευνών στο Εθνικό 
Ίδρυμα Ερευνών

«Ευζωία και μακροζωία: Αρμονία σώματος, 
πνεύματος και ψυχής»

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  15 
7.00 - 8.30 μ.μ.

Νίκος Κυριαζής, Καθηγητής Παν/μίου Θεσσαλίας και 
Παν/μίου Πειραιώς

«Ελλάδα – Ινδία: Ιστορία και οικονομία»
ΤΡΙΤΗ  19 

7.00 - 8.30 μ.μ.

Σωτήρης Τσιόδρας,  Καθηγητής και Διευθυντής της 
Δ΄ Παθολογικής Κλινικής της Ιατρικής Σχολής του 
ΕΚΠΑ

«Κλιματική αλλαγή και λοιμώξεις» 

Αίθουσα Δημαρχείου Κηφισιάς «Δήμαρχος Βασ. 
Γκατσόπουλος» (Διονύσου & Μυρσίνης)

ΤΕΤΑΡΤΗ  20 

7.00 - 8.30 μ.μ.

Δημήτρης Σιακαντάρης,  Δρ Παντείου Παν/μίου, 
Ψυχαναλυτής, Ψυχοθεραπευτής, Oικ. Θεραπευτής 
«Ψυχικές Συναντήσεις»

ΠΕΜΠΤΗ  21 
11.00 – 1.00 μ.μ.

«ΛΕΣΧΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ»

Ζέττη Βαρδάκη, Φιλόλογος, Ιστορικός  

7.00 - 8.30 μ.μ. Βιολέττα Παυλέα,  Ψυχοθεραπεύτρια, Συγγραφέας 
βιβλίων, «Πνευματικότητα και Ψυχοθεραπεία»

Ποιος ο ρόλος της συνείδησης στην προσπάθεια 
της ίασης της κατάθλιψης, αλλά και αρωγός της 
ουσιαστικής ζωής;

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  22 

7.00 - 8.30 μ.μ.

Δημήτρης Χανιώτης, Φιλόσοφος, Συγγραφέας, 
Eρευνητής

« Ηθική του Περιορισμού – η αναγκαιότητα για 
μια νέα ηθική θεωρία, η γέννηση της και η πρώτη 
εφαρμογή, με αναφορά στη σχέση ανθρώπου  - 
ζώων»



ΤΡΙΤΗ  26

5.30 – 7.00 μ.μ.

Νεφέλη Σιακαντάρη, Κλινική Ψυχολόγος, 
Ψυχαναλύτρια, Msc Montpellier University 3  
& Msc Aix-Marseille 1 University  
«Υπάρχει άραγε το ουδέτερο φύλο;» Σκέψεις και 
συζήτηση αναφορικά με την σεξουαλική ταυτότητα.

7.00 – 8.30 μ.μ
Μαρία Σπυροπούλου-Θεοδωρίδου,  
Φιλόλογος, Εκπαιδευτικός, Δοκιμιογράφος 
Τιμητική παρουσίαση-αφιέρωμα στον Γεώργιο Δροσίνη 
«ΠΡΩΤΟΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΝ 
ΣΥΝΕΔΡΙΟΝ» 31 Μαρτίου – 4 Απριλίου 1904

ΤΕΤΑΡΤΗ  27

6.00 - 7.00 μ.μ.

Νικολίτσα Γεωργοπούλου - Λιαντίνη,  
Ομότιμη Καθηγήτρια Φιλοσοφίας του ΕΚΠΑ 
«Αριστοτελική αρετολογία»

7.00 – 8.30 μ.μ Ζωή Ξαρλή,  Νομικός, Ερευνήτρια, Συγγραφέας 
«Μύθος ή Αλήθεια»

ΠΕΜΠΤΗ  28

11.00 – 1.00 μ.μ.

«ΛΕΣΧΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ»

Ζέττη Βαρδάκη, Φιλόλογος, Ιστορικός  

5.30 - 7.00 μ.μ.

ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ, ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΑ, ΤΕΧΝΗ ΚΑΙ 
ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΡΕΥΝΑ

Ειρήνη Πέππα - Παπαϊωάννου,Ομότιμη Καθηγήτρια 
Κλασικής Αρχαιολογίας ΕΚΠΑ (επιμέλεια κύκλου)

Ομιλήτρια: Νάγια Πολυχρονάκου - Σγουρίτσα, 
Ομότιμη Καθηγήτρια Προϊστορικής  Αρχαιολογίας 
ΕΚΠΑ «Διανύοντας τα μυκηναϊκά χρόνια…»

7.00 –  8.30 μ.μ
Δρ. Στάθης Γκόνος, Διευθυντής Ερευνών στο Εθνικό 
Ίδρυμα Ερευνών «Ευζωία και μακροζωία:  
Αρμονία σώματος, πνεύματος και ψυχής»

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  29

6.30 - 8.00 μ.μ.

Έλια Παπαμαύρου, Ψυχολόγος, Ψυχοθεραπεύτρια, 
DEA Πανεπιστημίου Paris X-Nanterre Γαλλίας 

Κώστας Σπηλιώτης,Ψυχοθεραπευτής, Αναλυτής 
Ομάδας, Δρ Πανεπιστημίου Paris IX-Dauphine Γαλλίας

« Συναισθηματικός δεσμός και διαταραχές 
συναισθήματος»  Τρόποι εκδήλωσης ή απόκρυψης 
συναισθημάτων. Αδυναμία εκδήλωσης. Θεωρητική 
προσέγγιση με παραδείγματα.


