
Δ Ε Κ Ε Μ Β Ρ Ι Ο Σ
ΤΡΙΤΗ  2

7.00  - 8.30 μ.μ.

Χρίστος Αλεξόπουλος, Οικονομολόγος - 
Διεθνολόγος (Harvard), Συγγραφέας
Για ένα νέο όραμα του ελληνισμού: MAGNA 
GRAECIA  &  MEGA HELLAS 
Με αναφορά στα βιβλία του: «GOODBYE 
GREECE HELLO HELLAS»  &   
«ΟΡΑΜΑ HELLAS 1821-2040»

ΤΕΤΑΡΤΗ  3

5.00  - 6:00 μ.μ.

Νικολίτσα Γεωργοπούλου - Λιαντίνη,  Ομότιμη 
Καθηγήτρια Φιλοσοφίας του ΕΚΠΑ  
Η αιωνιότητα της θεολογικής και φιλοσοφικής 
απορίας σε συναρμογή.

6:30 - 8:00 μ.μ. Παναγιώτης Δρακόπουλος, Διδάκτωρ στις 
Επιστήμες Υγείας Γεροντολογίας και Αντιγήρανσης
Ευεξία και Αντιγήρανση

ΚΥΚΛΟΙ ΔΙΑΛΕΞΕΩΝ
ΕΛΕΥΘΕΡΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ

ΔΗΜΟΥ ΚΗΦΙΣΙΑΣ
«ΝΙΚΟΣ ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ»

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ  2025 
ΕΠΑΥΛΗ «ΔΡΟΣΙΝΗ»

Βιβλιοθήκη Δήμου Κηφισιάς  
(Αγ. Θεοδώρων & Δ. Κυριακού)

Επικοινωνία: 210 8012642,  
e-mail:kifissiapolitismos@gmail.com,  

site: www.kifissia.gr
:Κηφισιά Αντιδημαρχία Πολιτισμού  
:Κηφισιά Αντιδημαρχία Πολιτισμού



ΠΕΜΠΤΗ  4

11.00 – 1.00 μ.μ.

Δρ Ζέττη Βαρδάκη, Φιλόλογος - Ιστορικός  
«ΛΕΣΧΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ»

5.30 - 7.00 μ.μ. Λαμπρινός Πλατυπόδης, Καθηγητής, Σύμβουλος 
στο Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο (ΕΑΠ)
Αναστασία Παμουκτσόγλου, Δρ Κοινωνιολογίας, 
π. Πάρεδρος Παιδαγωγικού Ινστιτούτου, 
Συγγραφέας, Ερευνήτρια
«Φιλοσοφική συμβουλευτική»

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  5

6.00 - 7.30 μ.μ.

Παναγιώτης - Σπυρίδων (Τάκης) Μομφεράτος - 
Ιγγλεζέλλης, Οικονομικός και Χρηματοοικονομικός 
Σύμβουλος, B.Sc. Economics, M.I.T., M. Sc. 
Economics L.S.E., University of London, πρώην 
Λέκτορας, Birkbeck College, University of London, 
πρώην Σύμβουλος και Επιτετραμένος της Ελλά-
δας στο ΟΟΣΑ, Mid Career Fellow, Princeton 
University, τέως Οικονομικός Εμπειρογνώμων στην 
Τράπεζα της Ελλάδος
Θέμα Πρώτο: Η Πραγματικότητα για την 
Ελληνική  Οικονομία
Θέμα Δεύτερο: Η Ελλάδα δεν είναι Success Story   

ΤΡΙΤΗ  9

6.30 - 8.00 μ.μ.

Μαρία Σπυροπούλου – Θεοδωρίδου, Φιλόλογος, 
Εκπαιδευτικός, Δοκιμιογράφος
ΠΑΥΛΟΣ ΜΑΤΕΣΙΣ
Ένας Ηλείος πολυγραφότατος συγγραφέας και 
μεταφραστής (1933 - 2013)
Έργο του εμβληματικό: Η μητέρα του σκύλου
(Παρουσίαση του συγγραφέα - ανάλυση του έργου 
- ανάγνωση αποσπασμάτων)



ΤΕΤΑΡΤΗ   10

7.00 – 8.30 μ.μ.

Λένα Μανούσου, Αρχαιολόγος
«…η νύχτα που “γέννησε” το ΦΩΣ!!!»

ΠΕΜΠΤΗ 11

11.00 – 1.00 μ.μ.

Δρ Ζέττη Βαρδάκη, Φιλόλογος - Ιστορικός  
«ΛΕΣΧΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ»

5.30 - 7.00 μ.μ. ΓΥΝΑΙΚΕΙΑ ΒΛΕΜΜΑΤΑ
Αμαλία Παπαϊωάννου, Δρ Ιστορίας Τέχνης
Μαθαίνοντας τις τέχνες: Γυναίκες και 
Καλλιτεχνική Παιδεία

7.00 – 8.30 μ.μ. Νινέττα Δυοβουνιώτου, Κλινική Ψυχολόγος, 
Ψυχοθεραπεύτρια ομάδας, ζευγαριού, οικογένειας
«Ανιχνεύοντας τις ρίζες της ζήλιας»

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 12

6.30 – 8.00 μ.μ.

Κατερίνα Τσεμπερλίδου, Συγγραφέας
«Το ταξίδι της δικής σου Ευτυχίας»

ΤΡΙΤΗ  16

6.30 – 8.00 μ.μ.

Στέλιος Μουζάκης,  Ερευνητής Ιστορίας Πολιτισμών
Εικονογραφία του κύκλου της Γέννησης  
Ιησού του Χριστού

ΤΕΤΑΡΤΗ  17

5.30 - 7.00 μ.μ.

Ανδρέας Χ. Μωρίκης, Φιλόλογος   
«ΕΠΙΛΕΚΤΑ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΑ ΚΕΙΜΕΝΑ»
Γνωρίζουμε τι λένε; Έχουν τη φιλολογική αξία 
που τους αποδίδετε και σε ποιο βαθμό; Θα τα 
πλησιάσουμε με πνεύμα και διάθεση απλού 
καθημερινού ανθρώπου, για να αρχίσουμε να 
σχηματίζουμε τη δική μας άποψη για αυτά

7.00 - 8.30 μ.μ. Δημήτρης Σιακαντάρης,  Δρ Παντείου Παν/μίου, 
Ψυχαναλυτής, Ψυχοθεραπευτής, Oικ. Θεραπευτής
«Ψυχικές Συναντήσεις»

ΠΕΜΠΤΗ  18

11.00 – 1.00 μ.μ.

Δρ Ζέττη Βαρδάκη, Φιλόλογος - Ιστορικός  
«ΛΕΣΧΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ»



7.00 - 8.30 μ.μ. Βιολέττα Παυλέα, Ψυχοθεραπεύτρια, Συγγραφέας 
βιβλίων
Πνευματικότητα και Ψυχοθεραπεία
Η εσωτερική  γέννηση του Χριστού: η 
ψυχοθεραπευτική εμπει ρία της ενσάρκωσης!

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 19

7.00 - 8.30 μ.μ. 

Άκης Μπελεζίνης, Δρ Ηλεκτρολόγος Μηχανικός, 
Συγγραφέας
Χριστουγεννιάτικη γιρλάντα
Μουσική, ζωγραφική και ιστορίες για τις ημέρες 
των Χριστουγέννων

Με ιδιαίτερη χαρά και τιμή παρουσιάζουμε το εορταστικό 
πρόγραμμα Δεκεμβρίου του Ελεύθερου Πανεπιστημίου του 
Δήμου Κηφισιάς.
Σε μια εποχή όπου το φως και η γνώση συναντούν τη θαλπωρή 
των Χριστουγέννων, επιλέγουμε να συνεχίσουμε το ταξίδι της 
διά βίου μάθησης με ανοιχτή καρδιά και δημιουργικό πνεύμα.
Ο τελευταίος μήνας του έτους μάς βρίσκει σε μια περίοδο 
αναστοχασμού, αλλά και δημιουργικής συνέχειας, καθώς η 
γνώση και ο πολιτισμός παραμένουν σταθεροί πυλώνες της 
τοπικής μας κοινότητας.

Το πρόγραμμα του Δεκεμβρίου περιλαμβάνει έναν κύκλο θεματικών 
διαλέξεων, εργαστηρίων και συναντήσεων, που διαμορφώθηκαν με στόχο 
να ενισχύσουν το ενδιαφέρον για τη διά βίου μάθηση και να προσφέρουν 
υψηλού επιπέδου ερεθίσματα σε όλες τις ηλικίες. Σε αυτό το πνεύμα, 
τα Χριστούγεννα αποτελούν αφορμή για έναν ακόμη βαθύτερο δεσμό: 
να καλλιεργήσουμε μια αίσθηση ενότητας, αλληλεγγύης και ενεργής 
συμμετοχής στα κοινά.
Το Ελεύθερο Πανεπιστήμιο συνεχίζει να υπηρετεί τον σκοπό του με 
συνέπεια, προσφέροντας έναν χώρο ανοιχτό, εξωστρεφή και προσιτό σε 
κάθε δημότη που αναζητά γνώση, διάλογο και πνευματική καλλιέργεια.
Σας ευχόμαστε καλές γιορτές, με υγεία, προκοπή και ένα δημιουργικό νέο 
έτος για όλους.

Καλά Χριστούγεννα και ευτυχισμένο 2026!

Χρήστος Καλός
Αντιδήμαρχος Πολιτισμού

ΕΙΣΟΔΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΗ


